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Leite Materno

A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda que as maes devam
amamentar os filhos com o leite materno
exclusivo até os seis meses de idade.
Nem mesmo agua ou cha sao indicados. A
recomendacgéo tem um forte argumento: o
leite materno contém nutrientes e anticorpos
(células de defesa do organismo) que séo
passados da mae para o filho para protegé-
lo contra doencgas. Apds o sexto més de
vida do bebé o leite materno € associado
a outros alimentos sendo indicado até dois
anos de idade.

A amamentag¢ao aumenta o vinculo
afetivo da mée com o bebé. Também
diminui os riscos de diarréia e de doencas
respiratérias. Além disso, a sucgao ao
peito trabalha a denticdo e a digestéo,
além de diminuir os riscos de hipertensao
e diabetes no bebé. As mais recentes
pesquisas também revelam que criangas
amamentadas exclusivamente com leite
materno desenvolvem mais a inteligéncia.
O aleitamento materno também diminui
0s riscos de cancer de mama para a mae,
auxiliando na recuperagao pos-parto e
promovendo a perda de calorias, ajudando
a mulher a retornar ao peso anterior a
gravidez.

O leite materno contém proteinas,
lipideos (gorduras) e carboidratos na
quantidade adequada as necessidades do
recém nascido.

A maioria das vitaminas esta
presente em quantidades adequadas no
leite humano. Apesar do leite de vaca
conter algumas vitaminas em quantidades
superiores ao leite materno, o aquecimento,
a exposicdo a luz e ao ar inativam e
destroem a maioria delas.

O teor de minerais do leite de vaca
€ trés a quatro vezes superior ao do
leite materno e, associado ao alto teor de
proteinas, pode provocar uma sobrecarga
renal.

Os recém nascidos com Fibrose
Cisticadevem complementar o leite materno
com férmulas (hidrolisado protéico, formula
de aminoacidos livres e férmulas lacteas
padrao) somente com indicagdo do médico
ou do nutricionista da equipe de Fibrose
Cistica que acompanha os pacientes.

Cintia Passos
Nutricionista - Membro do Conselho
Cientifico da AMAM
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Tratamento Continuado.
Uma Vida Melhor.

Uma parcela significativa de pacientes
necessita de assisténcia continuada com
demanda de acompanhamento frequente,
destacando-se nas diversas especialidades
que compdem o atendimento multidisciplinar,
a fisioterapia respiratéria e a psicologia.

Na fisioterapia respiratoria, o
atendimento diario ou algumas vezes por
semana ¢ indicado no tratamento da maioria
dos pacientes com comprometimento
pulmonar, no monitoramento e treinamento
de pacientes e de familiares e ou cuidadores,
tanto na utilizacdo de diversas técnicas
de limpeza brbénquica, quanto na aplicagao
correta dos diversos medicamentos
inalatérios, reduzindo o numero de
internacdes hospitalares.

O acompanhamento psicoldgico
semanal, parapacientes e familiares, torna-se
essencial para minimizar inumeras reacoes
que comprometem diretamente a aderéncia
ao tratamento, trabalhando dificuldades emo-
cionais em momentos pontuais ao longo
do tratamento, tais como: o diagndstico,
transplante e a vivencia da fase terminal,
além naturalmente de situacdes de crise,
quer pessoais e familiares, ao longo de toda
a vida.

Desde a implantagdo da Triagem
Neonatal em julho de 2003, a SES-MG
- Secretaria do Estado de Saude de Minas
Gerais, nao conseguiu ainda, estruturar de
forma ideal, todo o atendimento nos Centros
de Tratamento de Fibrose Cistica, como
também, nao realizou convénios com as
Secretarias Municipais de Saude para suprir
tais necessidades.

expediente

A partir das demandas trazidas pelos
nossos associados, a AMAM vem buscando
dentro das suas limitagdes e recursos,
atender tais solicitagdes, focando ainda na
atuacdo do uso de forma correta de toda
medicacdo, além de atendimento juridico e
orientacédo do servigo social.

A AMAM estara se estruturando ao
longo do ano de 2009 para complementar
a assisténcia oferecida pelo SUS, contando
com a parceria dos diversos Centros de
Tratamento de Fibrose Cistica para que
possam identificar os pacientes que tenham
indicacao para tais ofertas.

Além da assisténcia continuada
nas especialidades citadas, faz parte do
projeto, "Casa de Assisténcia da AMAM", a
oficina de cozinha experimental que estara
utilizando técnicas de preparagdo dos
diversos nutrientes e suplementos receitados
aos pacientes, objetivando minimizar a
intoleranciados produtos utilizados bemcomo
o envolvimento de familiares e pacientes
nos preparos dos alimentos. Também sera
contemplada a oficina de trabalhos manuais
como atividade ocupacional e terapéutica.

A "Casa de Assisténcia da AMAM"
em parceria com os Centros de Tratamento,
pretende contribuir na melhoria da aderéncia
e complementacao parcial da assisténcia
para que todos, pacientes, familiares
e profissionais, possamos ter resultados
melhorados no tocante ao tratamento da
Fibrose Cistica.

Wagner de Lima Vaz
Presidente Voluntario da AMAM
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Parceria entre a AMAM e o "Projeto Do-Ar Eliana"

O "Projeto Do-Ar Eliana" é um
trabalho de responsabilidade social dos
proprietarios da Cirurgica Gervasio,
empresa que atua no comércio de produtos
médicos-hospitalares. O projeto visa au-
xiliar no tratamento de algumas doencas,

pessoas carentes e instituicdes de apoio a
tratamentos, como o caso da AMAM.

Apds conhecer o trabalho realizado
pela AMAM, Eustaquio Gervasio, Diretor
Comercial, se reuniu com diretores da
Associagcdo e com o Professor Evanirso
da Silva Aquino, responsa-
vel pelo mini-ambulatério
de fisioterapia respiratéria
da AMAM, propondo
uma parceria, que sera
realizada através da
compra de produtos a
precos de custo e da
concessao, em regime de
comodato, de materiais e
equipamentos que serao
utilizados pela fisioterapia
da AMAM para tratar e
monitorar seus pacientes.

"Esta parceria
nos permite pensar em
ampliar a assisténcia dos
Nnossos pacientes, visto que

Evanirso Aquino, Eustaquio Gervasio e Julio Gervasio

poderemos identificar precocemente
algumas alteragdes e encaminha-lo para
0os médicos, para que exames especificos
sejam realizados e que por sua vez
proporcionara uma intervengao precoce
e minimizara os sintomas ao longo do
tempo. Também poderemos de acordo
com a prescricdo médica oferecer para
aqueles pacientes, que estdo necessitando
de uso de oxigénio, o suporte adequado.
Hoje este tratamento é considerado caro
e nao é oferecido pelo SUS para todos os
pacientes. Esta iniciativa facilitara o acesso
a este tipo de tratamento aos pacientes
que tiverem indicagao", afirma, Evanirso
Aquino.

Ja foram concedidos os seguintes
materiais e equipamentos:
1 concentrador de oxigénio;
2 balas de oxigénio portateis;
1 bala de oxigénio de 1.500 litros;
1 oximetro - aparelho de avaliagdo da
oximetria durante o sono e a atividade
fisica.

A AMAM mede resultados de trabalho durante 2008

Desde janeiro de 2008, a
associacao mede, através de planilhas,
o fluxo de trabalho mensal de todos os
setores. Realizando esta avaliacao, é
possivel medir de uma maneira geral,
alguns dos principais beneficios que a
AMAM oferece a seus associados, e
também, é um mecanismo que pode
ajudar na captacao de recursos para a
associagao.

A diretoria da AMAM detalhou
este resultado em sua 22 Assembléia
Geral de 2008, que ocorreu no dia 30
de novembro. Veja ao lado, quadro
com o total de alguns dados realtivos
ao atendimento para os associados.
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Assisténcia prestada diretamente aos associados®
Demonstrativo de janeiro a outubro de 2008 Total
Quantidade de medicamentos enviados - Volume 1.687
Quantidade de medicamentos enviados - Peso (Kg) 9.893
Numero de atendimentos juridicos 37
Numero de atendimento Servigo Social 160
Numero de atendimento Nutricional 27
Numero de atendimento Fisioterapico 123
Numero de atendimento Psicoterapico 92
Emissdo de S.M.E's 1.662
Doacbes de cestas basicas, materiais escolares, cobertores e 254
roupas
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Gente que esta fazendo - Evento Vale do Aco

O projeto "Gente que esta fazendo",
que objetiva envolver os associados da AMAM
diretamente em seus trabalhos, inclusive o
de divulgacao da Fibrose Cistica e captacao
de recursos para a Associagcdo, motivou a
mae do associado, Arthur Belz Vieira Bragio,
Ana Maria Baggio, de Coronel Fabriciano a
propor um evento cientifico em sua regiao.
Com o apoio de outros associados da cidade
e da AMAM, Ana contactou o coordenador
do curso de enfermagem da Unilest, Centro
Universitario do Leste de Minas Gerais,
Wilian Almeida, organizando a palestra
multiprofissional, titulada "Fibrose Cistica: O
saber na saude salva vidas".

Realizado no dia 27 de outubro, o
evento planejado para 150 pessoas lotou
o auditério com estudantes e profissionais
da area de saude, pacientes e familiares,
profissionais das Secretarias Municipais da
regido do Vale do Ago e representantes de
empresas locais.

A palestra teve duragdao de duas
horas e foi dividida em seis partes, contando

comaparticipagaodosseguintes profissionais:
Wilson Rocha Filho -Pneumologista, Flavia
Cassemiro - Fisiotera-peuta, Izabela Alves
- Enfermeira, Cintia tricio-
Passos - Nutricionista, Valéria
Guimardes - Psicologa
e Wagner de Lima Vaz -
Presidente Voluntario da
AMAM.

Para a realizagdo do
evento a associacdo contou
com apoio da Secretaria de
Estado de Saude de Minas
Gerais no custeio e na
divulgacao do evento.

Paralelamente, o
gru-po de associados de
Coronel Fabriciano, agendou
visitas a seis empresas,
para que o0s representantes
da AMAM pudessem expor
o trabalho realizado pela
associagao e solicitar apoio
financeiro e institucional para
a continuacdo e ampliagao

de suas atividades.

Segundo Wagner, os resultados

destas visitas dependerdo da atuacdo dos
associados locais junto a estas empresas.

Evento cientifico e entrevistas ao vivo para divulgar a
Fibrose Cistica no Dia Nacional

=
<
=
<
o
>
=]
g
<
1%}
L
o
w

Dra. Hilda lturriaga

(]
([ )
) t 4X Jornal Amam - 2° semestre de 2008

‘ JORNAL DEZEMBRO.indd 4

Todos os anos, em 5 de setembro, Dia
Nacional de Conscientizagdo e Divulgacao
da Fibrose Cistica, a AMAM realiza uma forte
acao na midia, com a finalidade de levar a
populagao informagdes acerca da doenga.

Neste ano, em ac&o conjunta com
o Centro Universitario UNI-BH, instituicao
parceira da AMAM ha cinco anos, foi
realizada uma mesa redonda composta por
profissionais das areas de medicina, nutrigao,
fisioterapia e enfermagem, que debateram a
doenca e tiraram duvidas dos estudantes que
participaram do evento. Para a inscri¢cao foi
solicitado 1 quilo de alimento néo perecivel.
Foram arrecadados 130 quilos, indicando a
presenca de igual numero de participantes, o
que é bastante significativo. De acordo com
Evanirso Aquino, professor de fisioterapia do
UNI-BH e membro do conselho cientifico da
AMAM, "eventos assim sdo importantes para
preparar os futuros profissionais que serao

responsaveis pelo tratamento das pessoas
com fibrose cistica, e este em especial foi
um sucesso".

Paralela a esta agdo, a associagéo
conseguiu bom retorno de midia, com
matérias de divulgagdo da doenca no jornal
Hoje em Dia, no telejornal da TV Minas e
através de entrevistas em radio e televisdo, a
exemplo dos programas Bom Dia Minas, da
TV Globo, que entrevistou Dr. Alberto Andrade
Vergara, Coordenador do Ambulatério de
Fibrose Cistica do Hospital Jodao Paulo Il da
Rede Fhemig, e do programa Radio Vivo, da
radio Itatiaia, que falou por telefone Janaina
Ferreira Vaz, responsavel pela comunicagao
da associagao.

A cada ano amplia-se o retorno de
midia espontanea sobre a Fibrose Cistica,
possibilitando maior divulgagcao junto a
populagdo e ampliando as informacdes e o
conhecimento sobre a doenca.
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Evento "Bordando parcerias e tecendo
resultados™

Um dos trabalhos mais importantes
desenvolvidos pela AMAM trata da difusao
de conhecimentos sobre a Fibrose Cisticae
do préprio trabalho da associacao, através
da veiculagcdo de matérias em jornais, do
trabalho de assessoria de imprensa e da
divulgagcao em eventos cientificos e por
meio de campanhas publicitarias. Esses
trabalhos s6 s&o possiveis através de
parcerias construidas ao longo do tempo.

Apds quatro anos de parceria com
varios profissionais e empresas da area
de comunicacdo como, radio e televiséo,
agéncias de comunicagao, produtoras de
TV e outros, a associacdo ja apresenta
resultados significativos, como o recorde
de diagnosticos obtido em 2007.

Visando agradecer seus parceiros
e apresentar os resultados desse trabalho
em conjunto, a AMAM realizou no dia 5
de agosto de 2008, o Evento: "Bordando
parcerias e tecendo resultados", que
teve como principais objetivos, agradecer
as empresas e pessoas parceiras da
associagcdo e comemorar o sucesso das
atividades realizadas com estas parcerias,
0 que vém mudando a realidade de
inUmeras pessoas em Minas Gerais.

No evento aconteceu também, o
lancamento do videoinstitucionaldaAMAM
e um agradecimento formal pela atuagéo
e dedicagdo das empresas parceiras (veja
Box abaixo) junto a causa da entidade.

Foto: Leonardo Lara

~ Julia Ketlin

Na ocasido, Valéria Guimaraes
coordenadora do Espaco Ludico lembrou
que"aformamaislegitimade agradecermos
seria através de um presente, que os
préprios associados produzissem como o
caso da 'mascotinha da

Homenageados:

Aeromusica

Centro Educacional Sao Témas de Aquino
Davi Brescia - Publicitario

Deputado Domingos Savio

UFMG

Uni - BH

Rede Globo Minas

Rede Minas de Televisao
Radio ltatiaia

Radio Inconfidéncia

Sinal de Fumaca
Virtual Cine e Video

2004 Comunicagao Andréia Maia Producotes

NUPAD - Nucleo de Pesquisa e Apoio ao Diagnostico da

Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais

AMAM' entregue aos
parceiros pela associada
Julia Ketlyn".

Para a realizagcédo do
evento, a associacgao contou
com o apoio do Pic Cidade,
que cedeu o espaco; do
NUPAD/FM/UFMG - Nucleo
de Acbes e Pesquisa em
Apoio Diagnéstico, no
fornecimento do brunch, e
dos profissionais: Manuel
Guedes - Mestre de Cerim6-
nias, Davi Brescia - pianista
e publicitario e Leonardo

Lara - fotégrafo.
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No més de julho foi produzido pelo
setor de comunicacdo da AMAM o video
institucional da entidade. De acordo com
Janaina Vaz, responsavel pelo setor,
um video institucional € um importante
instrumento de comunicagao, pois
transmite de forma clara e diretaimportantes
informagdes sobre a organizagao.

O video tem como principal objetivo
explicar o que é a Fibrose Cistica, seus
sintomas e como é o tratamento adequado
da patologia, como também mostrar o
trabalho que aAMAM realiza e as atividades
que desenvolve para seus associados,
e é direcionado a pacientes e familiares,
estudantes e especialistas de saude.
Janaina, ainda salienta que o video € uma
excelente ferramenta para iniciar o trabalho
de captagao de recursos junto a empresas
privadas, pois segundo ela evidencia a
importancia e a seriedade do trabalho
realizado pela AMAM.

A realizagdo do video foi possivel
através do patrocinio da Secretaria Estadual
de Saude e o apoio da Rede Minas de
Televisdo. Por se tratar de um trabalho
de alto custo, a associagcao também
contou com diversos parceiros para a sua
execugao, com o trabalho voluntario do
ator mirim Fernando Victor Barcelos, com
alunos do Centro Educacional Sdo Tomas
de Aquino, entre criangas e adolescentes
que trabalharam na figuragao, e o apoio do
Clube das Quintas e do SESI de Nova Lima
para o uso de algumas locagdes.
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Transicao... Dificil!!! Mas nao impossivel !!!

Caros leitores, quando me solicitaram uma
matéria para nossa coluna de Fisioterapia, tinha
acabado de chegar de um Congresso Americano
de Fibrose Cistica e pensei no que iria passar de
novidade para os associados.

E uma tarefa dificil tentar colocar um
conceito novo de forma clara e objetiva. Revendo
0s materiais do congresso que trouxe, deparei-me
com um filme abordando o aspecto "transicéo...."

Aspectos esses que fazem parte da maioria
dos nossos pacientes que estdo se tornando
adolescentes, com varios sonhos, desejos e
frustragoes.

Apds esse momento de reflexdo, pensei:
como este tema pode também ser abordado dentro
da fisioterapia. No mesmo instante, deparei-me
com situacdes vivenciadas por mim e por alguns
pacientes com quem tenho contato. Vou citar dois
exemplos reais com nomes ficticios. Primeiramente,
foi o Astrogildo, crianga linda sempre assistida na
sua plenitude pelos pais que o leva a sessodes de
fisioterapia desde novinho. Mas agora Astrogildo
cresceu esta entrando na adolescéncia e ficou
um pouco entediado com as sessdes classicas de
fisioterapia.

E logo ele, um exemplo a ser seguido, era
uma crianga linda e agora um adolescente fazendo
maior sucesso com as meninas e neste momento
tdo importante da vida dele deixaria de fazer o
tratamento porque esta cansado da rotina.

Como dizem por ai: "isso nao da pra fazer

aproveitar o tempo e minimizar o desconforto do
tratamento rotineiro da fisioterapia?

Vamos promover intervengbes que
propiciam socializagcao, bem estar e ajudar a eliminar
0 excesso de muco dos pulmdes. Marquei uma
consulta para 0 meu amigo Astrogildo e o perguntei;
Astrd, para os intimos, o que vocé gosta de fazer
quando esta com seus amigos ou em casa? Ele me
respondeu:

- Olha doutor, gosto de jogar futebol com
meus amigos na rua, gosto de brincar na piscina.
Aproveitei a fala do meu paciente e prescrevi a
realizacédo da fisioterapia no ambulatério duas
vezes por semana associado a realizacao de mais
30 minutos diariamente em casa, associado ao jogo
de futebol com os amigos duas vezes por semana
e brincadeiras na piscina nos finais de semana ou
apos o futebol. O Astrogildo mora em um prédio

o Astro, todo dia antes de dormir e ao levantar ele
realizaria 15 minutos de fisioterapia, anteriormente
a nebulizagdo dos medicamentos.

Diferentemente meu outro paciente ou
melhor minha outra paciente a Marinete de 13
anos de idade s6 queria saber de ver Malhagao
na televisdo e ouvir e dangar musicas do Vitor
e Leo e do Zezé de Camargo e Luciano. Essa
foi dificil. Marinete estava muito resistente ao
tratamento, ndo estava usando os medicamentos
adequados

e muito menos fazendo a fisioterapia. E neste
momento que a rebeldia pode prejudicar o controle
da doencga e agravar o comprometimento pulmonar.
Entéo pensei: vamos adequar o tratamento a vida
da minha rebelde paciente Marinete. Marquei
a consulta, prescrevi o tratamento da seguinte
forma. Todas as vezes que Marinete for ao
banheiro em que ela for permanecer sentada ela
ira realizar exercicios de fisioterapia respiratoria
com o "flutter ou shaker" por 5 minutos. Pela
manha, antes de sair de casa Marinete ira fazer
mais 5 minutos de fisioterapia, seguida da inalagao
com os medicamentos. Neste
momento, falei com a Marinete que se ela seguisse
todas essas orientagdes, ela iria sentir muito mais
disposta na escola para brincar com as amigas.
Sugeri para ela que quando fosse reunir com
as colegas, que ela criasse um grupo de danca
e que esse grupo de danga ensaiassem umas
quatro vezes por semana, com diferentes tipos
de musicas, mas que fossem musicas dancantes,
com ritmo mais acelerado. Expliquei, também, que
este tipo de atividade melhoraria a performance
do coragao, melhora o condicionamento fisico e,
conforme o tipo de danca, facilitaria a eliminacao
de secrecdo. No horario da tarde, quando ela fica
vidrada em frente a televisdo, coloquei que de
forma correta, sentada em uma cadeira, realizaria
mais uma sessao completa (40 min) de fisioterapia
com o aparelho "shaker ou flutter".

Ap0s estas programacdes, falei com esses
meus pacientes da seguinte forma: vou reavalia-
los apos 30 dias para saber se a programacgao
esta sendo feita e avaliar os resultados desses
programas individualizados de tratamento, falei,
também, que os programas ndo eram os ideais
para o tratamento, mas era melhor do que ficassem
sem fazer nada e que estava nas maos deles o
presente e o futuro, ndo sé do tratamento, como
da vida deles e que eles teriam de se tornarem
responsaveis pelo destino que dariam para suas
vidas.

Sabemos que na adolescéncia, varios
questionamentos e insegurancas fazem parte
deste periodo da vida, sabemos também que nem
por isso devemos deixar de lado o cuidado com
a saude ou com o tratamento no qual estamos
sendo submetidos. Tentar entender as limitagdes
dos nossos pacientes € importante para todos os
fisioterapeutas, mas o mais importante é fazer com
que nossos pacientes entendam que o tratamento
adequado acrescenta saude, vida e tempo de
vida para que todos nés possamos continuar
aproveitando momentos prazerosos, sem diminuir
na saude e aumentar na doenga.

Evanirso Aquino
Fisioterapeuta - Membro do Conselho
Cientifico da AMAM
Professor Uni/BH
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Esperanca é tema de nova campanha
publicitaria da AMAM

Ha quatro anos a AMAM, com o
apoio de seus parceiros, desenvolve uma
campanha publicitaria para divulgar a Fibrose
Cistica a milhares de mineiros. A campanha
se divide em duas agdes paralelas. A primeira
cuida do envio de material informativo a
todos os pediatras, postos de saude, que
fazem a Triagem Neonatal e Secretarias
Municipais de todo o Estado. Este material
€ composto por cartazes e folders para
divulgacdo, e de uma carta do Secretario
Estadual de Saude, Sr. Marcus Pestana,
solicitando um maior compro-metimento dos
gestores de saude para com a doenga, além
de carta-circular do presidente voluntario da
AMAM, explicando melhor o objetivo desta
acao, que é divulgar a doenga para ajudar
na descoberta dos diagnosticos precoces e
tardios, e posteriormente, na implantagdo do
trata-mento adequado.

Ao longo desses anos de realizagéo
da campanha, a associagdo conta com a
parceria da agéncia 2004 Comunicagao, que
elabora os folders e cartazes, assim como
comerciais para televisdo e radio. Esta acao
conta também com a parceria da Aeromusica,
que produz a trilha sonora e locugao para os
comerciais.

Este ano, o tema para a campanha
foi a Esperanga. O material apresenta um
desenho, aparentemente feito por uma
crianca, apresentando bonecos formando
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uma ciranda em volta do mundo com a
seguinte frase "E possivel descobrir que o
mundo pode ser do tamanho dos nossos
sonhos".

A segunda acdo € realizada através
de comerciais de TV e radio. O comercial
de TV ja esta em andamento, e sera uma
animagao produzida por uma nova parceira
da associagdo, a produtora de animacgao
Oca Animada, que fara as ilustragdes para
o desenho, baseadas nas informacbes do
folder e cartaz. Até a data desta matéria o
video estava em sua finalizagéo e sera langcado
brevemente em algumas emissoras de TV.

Ja o comercial para radio sera uma
adaptacdo do comercial de TV contendo
todo o seu audio, e sera veiculado em algumas
emissoras de Belo Horizonte e da Grande BH.

A intencdo desta campanha ¢
atingir uma parcela grande da populacéo e
proporcionar novos diagnésticos a pessoas
que podem ter Fibrose Cistica e nao saibam.
No ano passado foi detectado um recorde de
diagnésticos tardios, gragas a divulgacao em
massa que a AMAM realiza anualmente com
apoio de seus parceiros.

pneumologia
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Nova forma de contribuicao

A associagdo em um convénio firmado
com a CEMIG, obteve durante alguns
anos doacdes de associados, familiares e
amigos, através de suas contas de luz.
Porém recentemente se deparou com uma
dificil questao. Através de uma decisdo do
PROCON - MG, este beneficio instituido para
muitas associacoes, entidades filantropicas,
hospitais e outros, ndo podera mais ser
realizado.

Os valores arrecadados com esta
contribuicdo, de acordo com a diretoria
da AMAM, eram imprescindiveis para o
funcionamento mensal da associacgao, e por
este motivo foi proposta uma nova forma de
arrecadacao através de boleto bancario.

No més de outubro, foram enviadas
correspondéncias para os contribuintes,
contendo um folder explicativo sobre a
nova forma de contribuicdo. Este folder foi

elaborado com a intengdo de chamar a nova
forma de contribuicao. Este folder foi elaborado
com a intencdo de chamar a atengdo dos
envolvidos nesta agdo, para o momento em
que a associagdo passa, motivando-os a
continuarem com a contribui¢do e incentivando
novos colabora-dores, pois esse apoio sera
fundamental para a continuidade e ampliacao
do trabalho realizado pela associagao.

Os boletos tém valor minimo de
R$15,00,sendo que cada associado/familia,
custa para a AMAM, R$ 50,00 por mésm
e ha inimeras familias se articularem para
promoverem uma associacao forte, ndo soé
para amparar as familias carentes, mas para
também garantir novos diagnosticos e um
tratamento digno e adequado. Os interessados
podem solicitar através do telefone (31) 3245-
0947, e no site da AMAM.

Novo site da AMAM traz interatividade aos internautas

Uma parceria firmada com a Via Net,
empresa especializada na construgdo de
sites, possibilitou a AMAM a adequagéo e
atualizagéo de seu site.

O novo site traz um layout moderno,
com noticias atuais, o video institucional na
primeira pagina, artigos cientificos, videos
dos comerciais, formas de ajudar, enquéte,
além de uma sessao intitulada "Converse
com o Especialista", onde havera um espaco
para que o internauta envie sua ddvida em

relacio a doenca, e a associacao
encaminhara para o seu conselho cientifico,
e posteriormente respondera diretamente
para o internauta.

Além de todas as mudancas, o site
tem um visual mais atraente com banners
animados em sua pagina inicial, deixando-o
mais divertido e atrativo.

Confira estas e outras alteragoes
acessando:
www.amam.org.br.

quadro de avisos, . .

Calendario oficial da AMAM de 2009

Janeiro

01 - Quinta-feira - Confraternizacao
Universal

OBS: 02 - Sexta-feira - Recesso

Fevereiro

24 - Terca-feira - Carnaval
OBS: 23 - Segunda-feira - Recesso
25 - Quarta-feira - Cinzas

Abril
10 - Sexta-feira - Paixao de Cristo

@
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21 - Terca-feira - Tiradentes
OBS: 20 - Segunda-feira - Recesso

Maio
01 - Sexta-feira - Dia do Trabalho

Junho
11 - Quinta-feira - Corpus Christi
OBS: 12 - Sexta-feira - Recesso

Setembro
07 - Segunda-feira - Independéncia do

_novidades,

A AMAM tera casa de
assisténcia complementar

A casa de assisténcia da AMAM tera
como objetivo ampliar os trabalhos oferecidos
pela associagao e complementar as atividades
realizadas nos Centros de Tratamento no
campo da fisioterapia respiratoria, nutricio,
psicologia, servigo social e assisténcia juridica
para as pessoas com Fibrose Cistica e seus
familiares.

De acordo com Valéria Guimaraes,
coordenadora do pré projeto "Casa de apoio
da AMAM", "esta mudanca para a casa, € uma
aposta na complementacdo da assisténcia
ao associado, além de acompanhamentos
ambulatorias, teremos também oficinas de
trabalhos manuais, dindmicas comosfamiliares
e cozinha experimental. Possibilitaremos
também que pacientes e familiares tenham
um espago, para descansar, tomar um
banho e fazer suas refei¢cdes, quando houver
demanda, como, por exemplo, no caso de
uma internagao prolongada do filho, pois isso
permitira ao cuidador manter sua qualidade,
0 que contribuira positivamente sua posicao,
diante do tratamento. A principio sera uma
casa modesta que permitira iniciarmos uma
transicao para uma casa ideal.”

A casa tera sua sede na Rua Manaus,
614 - Bairro: Santa Efigénia e a sede
administrativa da AMAM continuara na Av.
Professor Alfredo Balena, 189 - sala 601 -
Bairro: Santa Efigénia.

Brasil

Outubro

12 - Segunda-feira - Nossa Senhora
Aparecida/Padroeira do Brasil

Novembro
02 - Segunda-feira - Dia de finados

Dezembro

08 - Terca-feira - Imaculada Conceigao/
Padroeira de Belo Horizonte

25 - Sexta-feira - Natal
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